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Miopatias são doenças que afectam os músculos. A palavra miopatia tem 
origem no grego myo= músculo + pátheia= doença.

As miopatias podem ser hereditárias ou adquiridas. Quando adquiridas podem 
ser causadas por medicamentos, doenças auto-imunes e endócrinas, tóxicos 
não medicamentosos, etc.

As doenças musculares hereditárias mais frequentes são as Distrofinopatias, a 
Distrofia Facioescapulohumal e a Distrofia Miotónica.

Os sintomas mais comuns nas miopatias são: fadiga, cansaço, intolerância ao 
exercício, dores musculares e contracturas musculares, e o sinal mais comum 
é a fraqueza muscular, habitualmente nos segmentos proximais dos membros 
(cinturas pélvica e escapular) e de distribuição simétrica. Desta forma, os 
doentes sentem maior dificuldade em tarefas como levantar do chão ou de uma 
cadeira, subir escadas, sair da banheira ou do carro, levantar os braços acima 
da cabeça, por exemplo, para se pentearem, barbearem, etc. 

A marcha de um doente com miopatia é muito característica e vulgarmente 
denominada como “marcha bamboleante”. 

Os principais exames de diagnóstico utilizados são as análises sanguíneas 
incluindo o doseamento da enzima muscular creatina cinase (CK), a 
electromiografia, a biópsia de músculo, a ressonância magnética muscular e, 
no caso das miopatias hereditárias, os testes genéticos. 

Não existem tratamentos curativos nas situações das miopatias hereditárias. A 
terapêutica é dirigida aos sintomas (sintomática), sendo também importante a 
instituição de um programa de reabilitação e escolha adequada de auxiliares 
de marcha e outros. A cirurgia correctiva é uma alternativa nos casos com 
deformidades  esqueléticas acentuadas. Nas formas adquiridas e associada à 
terapêutica sintomática, por vezes, há lugar para tratamento da causa 
subjacente e muitas vezes  a instituição de terapêutica imunosupressora e/ou 
ou imunomoduladora.

Por último, o exercício físico deve ser estimulado no doente com miopatia. O 
treino de força, o exercício aeróbico e os exercícios de alongamento são 



recomendados, tendo sempre em mente que devem ser desafiantes mas 
nunca dolorosos.




