O que é uma miopatia?
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Miopatias sao doencas que afectam os musculos. A palavra miopatia tem
origem no grego myo= musculo + patheia= doenca.

As miopatias podem ser hereditarias ou adquiridas. Quando adquiridas podem
ser causadas por medicamentos, doencas auto-imunes e enddcrinas, toxicos
nao medicamentosos, etc.

As doencas musculares hereditarias mais frequentes séo as Distrofinopatias, a
Distrofia Facioescapulohumal e a Distrofia Mioténica.

Os sintomas mais comuns nas miopatias sdo: fadiga, cansaco, intolerancia ao
exercicio, dores musculares e contracturas musculares, e o sinal mais comum
€ a fraqueza muscular, habitualmente nos segmentos proximais dos membros
(cinturas pélvica e escapular) e de distribuicdo simétrica. Desta forma, os
doentes sentem maior dificuldade em tarefas como levantar do chdo ou de uma
cadeira, subir escadas, sair da banheira ou do carro, levantar os bragos acima
da cabeca, por exemplo, para se pentearem, barbearem, etc.

A marcha de um doente com miopatia € muito caracteristica e vulgarmente
denominada como “marcha bamboleante”.

Os principais exames de diagnostico utilizados sdo as analises sanguineas
incluindo o doseamento da enzima muscular creatina cinase (CK), a
electromiografia, a bidépsia de musculo, a ressonancia magnética muscular e,
no caso das miopatias hereditarias, os testes genéticos.

N&o existem tratamentos curativos nas situa¢cdes das miopatias hereditarias. A
terapéutica é dirigida aos sintomas (sintomatica), sendo também importante a
instituicdo de um programa de reabilitacdo e escolha adequada de auxiliares
de marcha e outros. A cirurgia correctiva € uma alternativa nos casos com
deformidades esqueléticas acentuadas. Nas formas adquiridas e associada a
terapéutica sintomatica, por vezes, ha lugar para tratamento da causa
subjacente e muitas vezes a instituicdo de terapéutica imunosupressora e/ou
ou imunomoduladora.

Por altimo, o exercicio fisico deve ser estimulado no doente com miopatia. O
treino de forca, o exercicio aerdbico e os exercicios de alongamento séo



recomendados, tendo sempre em mente que devem ser desafiantes mas
nunca dolorosos.



